Il Seminario PLAS

A GESTAO DA DOR CRONICA NA PESSOA IDOSA

26 junho | 10:00h | Cineteatro Camacho Costa

ATRIBUIGCAO DE CERTIFICADO DE FORMAGAO

PROGRAMA

10:00h - Sessao de abertura e boas vindas

Intervencao do Presidente do Conselho de Administracao da PLAS — Plataforma Social de Odemira
Eng.® Paulo Barros Trindade

PAINEL 1

A Dor Crdnica — Planeamento e Estratégia de Intervencao
Moderador: Dr. José Robalo - Presidente da ARS Alentejo

10:30h - Orientacdes técnicas sobre o controlo da dor crdnica na Pessoa Idosa
Representante da APED - Associa¢do Portuguesa de Estudo da Dor (a confirmar)

11:00h - Métodos e técnicas na avaliacdo da dor
Fundacdo Grunenthal (Equipa de Cuidados Paliativos da Regido de Beja) — Catarina Pazes (Coord. da Equipa de Enfermagem)

11:30h — O papel do cuidador na gestao da dor cronica
Enfermeiro coordenador da U.C.C.I.0./Santa Casa da Misericdrdia de Odemira
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12:30h as 14:00h — Almoc¢o no restaurante pedagdgico Horta dos Reis
Escola Profissional de Odemira
(SUJEITO A MARCAGAO - €10,00/PESSOA)

PAINEL 2
Intervengdes Farmacoldgicas e nao Farmacoldgicas no Controlo da Dor

Moderadora: Dra. Margarida Damas de Carvalho — Responsdvel da Unidade de Cuidados Paliativos da Unidade Local de
Saude do Litoral Alentejano.

14:00h - O Uso de Opioides e Derivados da Cannabis no tratamento da Dor Crdnica
Ordem dos Médicos - Dr. Paulo Reis Pina — Especialista em Medicina Interna na Competéncia em Medicina da Dor

15:00h - Estimulacao Eléctrica no Alivio da Dor Crdnica
Prof. Dr Alves Guerreiro - Escola Superior de Sadde do Instituto Politécnico de Leiria

15:30h — Pausa para café

PAINEL 3
Interven¢des complementares no Controlo da Dor

Moderador: Prof. Dra. Sandra Oliveira — Diretora do Centro de Altos Estudos de Medicinas Tradiconais — Mestre em
Acupuntura. (a confirmar)

15:45 - A Espiritualidade na Dor

Padre Julio Lemos

16:15 - A Técnica de Hipnose Clinica no Combate a Dor
Representante da AHCP - Associa¢ao de Hipnose Clinica de Portugal — Rosario Vilardebd e Susana Gomes.

16:45 — Intervencdo Psicoldgica no controlo da Dor Crdnica
Dra. Isabel Trindade, Presidente da Delega¢do Regional do Sul da Ordem dos Psicélogos.

17:15 H - Encerramento

INSCRICOES GRATUITAS (lugares limitados)
Mais informag¢des em: www.plas-odemira.pt | www.facebook.com/plas.odemira



